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Infroduccion:

Es con grato placer comunicar a ustedes el desarrollo de un nuevo
producto de MarSofte, denominado Software EvaNutriOffLine®©. Un software
destinado a facilitar el trabajo de evaluaciéon nutricional a profesionales del
drea en el campo clinico.

La evaluacidn nutricional actual, es un proceso complejo que requiere
multiples tablas,  cdlculos y conocimientos que se benefician con la
rapidez del proceso computacional mediante software.

MarSofte, ha frabajado en forma continua desde el histérico Primer
Congreso Nacional de Nufricionistas el ano 1984 realizado en el Hotel
Carrera, desarrollando herramientas de coémputo en evaluacion del estado
nutritivo y alimentacion colectiva, mediante diversos productos.

El ano 2007, se crearon dos nuevos software: EvaNutriOnlLine© vy
EvaNutriOffLine©®©, ambos destinados a la evaluaciéon del estado nutritivo de
uso en clinica. El primero, constituye un gran reto tecnoldgico, por cuanto
se ejecuta directamente en pdgina web, lo que posibilita su utilizacion de
cualesquier lugar del mundo via Internet. El segundo, también constituye
innovacion tecnologica, por cuanto los informes nufricionales son
generados en formato PDF, documentos que pueden ser aimacenados,
impresos o enviados por correo electronico. Para su desarrollo, se utilizd la
herramienta TurboDelphi de la empresa Borland.

Como siempre, se ha mantenido un esquema de facil instalacion y uso,
mediante pantallas sencillas que permiten su utilizacidn con conocimientos
de nivel usuario en computacién.

Este es un manual preliminar para los primeros usuarios e incluye aspectos
bdsicos de instalacion y funcionamiento. Con posterioridad

NOTA IMPORTANTE
EN LA VERSION DEL KIT DEMOSTRATIVO DOCENTE, EL SOFTWARE DEJARA DE
FUNCIONAR EN LA FECHA ESTABLECIDA, RAZON POR LA CUAL SE DEBERA
UTILIZAR DENTRO DEL RANGO DE FECHA INFORMADO. LAS FECHAS SON
CRONTROLADAS POR LA LLAVE HARDKEY INCLUIDA.

POR SU EVALUACION MUCAS GRACIAS

EL AUTOR.
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Infroduccion:

Es un grato placer comunicar el desarrollo de un nuevo producto de MarSofi®,
denominado Software EvaNuhiOffLine®©. Un software destinado a facilitar el
frabajo de los profesionales de la Salud en su valioso trabajo con la comunidad y
en la prevencion de enfermedades cardiovasculares.

La evaluacion nutricional actual, es un proceso complejo que requiere multiples
tablas, cdlculos y conocimientos que se benefician con la rapidez del proceso
computacional mediante software.

MarSoft®, ha trabajado en forma contfinua desde el histérico Primer Congreso
Nacional de Nutricionistas el ano 1984 realizado en el Hotel Carrera, desarrollando
herramientas de coémputo en evaluacion del estado nutritivo y alimentacion
colectiva, mediante diversos productos documentados en sitio web
www.marsoft.cl.

En el ano 2007, se crearon dos nuevos softwares: EvaNuhiOffLine® vy
EvaNutiOnlLine®, ambos destinados a la evaluacion del estado nutritivo de uso en
clinica. El primero, constituyé un gran reto tecnoldgico, por cuanto se ejecuta
directamente en pdgina web, lo que permite su utilizacién de cualesquier lugar
del mundo via Internet. El segundo, también constituye innovacion tecnoldgica,
ya qgue los informes nutricionales son generados directamente en formato PDF,
documentos que pueden ser almacenados, impresos o enviados por correo
electrénico.

Como siempre, Marsofi® ha mantenido un esquema de facil instalacion y uso,
mediante pantallas sencillas que permiten su utilizacidn con conocimientos
bdsicos a nivel usuario en computacion.

Estamos seguros de que este software serd de gran ayuda a los profesionales de
la salud que deben realizar muchas evaluaciones nutricionales.

Este desarrollo ha sido posible gracias al apoyo de docentes (INTA, INACAP Y
UFRO) como asimismo a profesionales de la salud que han confiado en nuestro
trabajo y a quienes doy mis mds sinceros agradecimientos.

Nota: En proxima version de este Manual, se incorporan las Normas Técnicas en

las que se sustenta.

Patricio Riffo Munoz
Nutricionista
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1.- INSTALACION DEL SOFTWARE EvaNutriOffLine©
El software es provisto en CD-ROM o mediante descarga de pdgina
web.

1.1 Requisitos de Instalacion:

1.1.1 Sistema Operativo: Software Windows 2000 Professional o Software Windows
XP Professional y Vista Premium.

1.1.2.- Software Acrobat Reader version 7.0 Instalado. Dicho software de la
Empresa Adobe, es de libre distribucion y es el que permite la lectura y
almacenamiento de documentos PDF. Si usted tiene una versidn previa de
Acrobat Reader, es probable que funcione correctamente.

Adobé;".l%ead“er° 7;0~

Yersion 7.0.9

Copyright 1954-2006 Adobe Systems v sus concesionarios de licencia, Todos los
derechos reservados.

1.2.- Pasos de instalacion.

1.2.1 Introducir cd-rom en lector éptico.

1.2.2 Hacer clic sobre icono Mi PC
en la Unidad de Cd correspondiente.

en el escritorio de Windows vy luego

A continuaciéon aparecen las imdagenes del proceso de instalacion
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frehivo Edicion Wer  Favoritos

Direccién | o MipC

Hetramientas

Awoda

@Atrés @ @ pBL'lsqueda l_{:_" Carpetas |:§, _35 x Q -v

Mal del Software EvaNutriOffLine

A

- Disco de 314 (A0

-
@ DATOS 1 (D1

@ 113 System (H:)

= i e
w GMail Drive:

oy
W SISTEMA 1 (C:)

Unidad de CO (E:)
CD-R

@ PATRICIO (11}

1 obijeto(s) seleccionados

3 My Computer

Buscar en el CD-ROM, la Carpeta Instalador de EvaNutriOffLine.

= EVANUTRIOFFLINE ¥_

lE:J Licencia

Bychivo dicign  Wer Favortos  Hetramientas  Ayods
@ Atrés v | a lj p Blsqueda L{j Carpetas |:§. }?‘ x H) ‘
Direccion |(5) 014000 Software 200BYCD-ROMS-2008\EVANUTRIOFFLINE_Y_117 - B3
= L
lEJ Documentos s Instaladar EvahutriGfLine
T

1 obieta(s) seleccionados

'j My Comnputer

En su interior, pinchar sobre icono, Instalador EvaNutriOffLine© version 1.1.9

MarSoft® Software para la Salud Pag. 7



AY,
MarSoft

Software para la Salud Maal del Software EvaNutriOffLine

erés - ‘ﬂ‘ - Blsaueda ||~ Carpetas o X ) -

Direccion || =) D:4000 Software 2008,C0-ROMS- 2008\ EYANUTRIOFFLINE_Y _117\Instaladar EvaMutriOFfLic = @ Ir

- Instaladar EvablutrioffLine dstafifa | hdemerge.ini
s w.1.1.7.exe = -.‘b Opriones de conf
v:" Setup Launchsr 1 1B

F-J —

112 ohjetas 15,3 MB § My Computer

Welcome to the InstallShield Wizard for
EvaNutrioffLine v.1.1.7

The InstallshieldiR) Wizard will allaw vou to modify, repair, ar
remove EvaMutriQffLing v, 1.1.7, To continue, click Mext,

Mt = Cancel

Comienza el proceso de instalacién.
Si el software se encuentra previamente instalado aparecerd una pantalla como
la que sigue:
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Program Maintenance

Modify, repair, or remowe the program,

(%) Modify

Change which program features are installed. This option displays the
@ Custom Selection dialog in which vou can change the way Features are
inskalled,

O Repair

Repair installation errors in the progran. This option Fixes missing or
corrupt files, shortcuts, and regiskry entries,

O Remove
@ Remove EvaMutriCfLine v, 1.1, 7 From wour computer,
e |

< Back, Mexk = Cancel

De lo conftrario, aparecerd una pantalla que indica que el proceso de instalacion
ha comenzado.

Install.'-_'ihield Wizard = T

J EvaMutiOffLine +.1.1.7 Setup iz preparing the InstallShield Yizard
i = which will quide you throvugh the program setup proceszs. Pleaze
Y wait,

Configuring ‘Windows Installer

ENNERERNNARRNNNRARNNNERENN]
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License Agreement

Please read the following license agreement carefully,

hiar=aft
Sttvveare para la Salud

e inarsoft.cl =kibp:itaesewe marsott ol
E-mail: soportedimarzoft.cl smaitto: soporte@@marsoft.cls

m

Fono 065-527135
Celular: 96438075 (Maovistar)

Pasaje Lavwrence 503
Puetto Montt &

()1 accept the terms in the license agreement

(#)1 do not accept the kerms in the license agreement

< Back. Cancel

Debe senalar que acepta las condiciones de la Licencia.

Posteriormente aparece la pantalla que indica el directorio donde quedard el
software. Se recomienda no hacer cambios de este directorio.

Destination Folder
Click, Mext to install ko this Folder, or click Change toinstall to a different Folder,
@ Install ExarutricfLineg «.1.1.7 to;
C:archivos de programa’lMar3oftEvahukrioffLine w117, Change. ..
< Back hexk = Cancel
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Posteriormente aparecen las siguientes pantallas:

Ready to Install the Program

The wizard is ready ko beqgin inskallation,

IF wiou wank to review or change any of vour installation settings, click Back, Click Cancel to
exit the wizard,

Current Settings:

Setup Type:

Destination Folder:
Ciharchivos de programa'MarSoftEvahutrioffLine w117,

User Information:
Marne: EPRM

Compary: M5

Installshield

< Back Install Zancel

Installing EvaMutriDffLine v.1.1.7

The program features yvou selected are being installed.

Please wait while the InstallShield Wizard installs EvablutrioffLine . 1.1.7,
This may take several minutes,

Status:
Unpublishing Qualified Components

Installshield

< Back Mexk = Cancel
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InstallShield Wizard Completed

The InstallShield Wizard has successfully installed
EvamMutriOffLing v, 1.1.7, Click Finish to exit the wizard,

Finish

Presionando botén [Finish], el proceso queda concluido.

En el escritorio aparecerd el siguiente icono de acceso directo:

También se instalard en la barra de programas de Windows,
Inicio/Programas/EvaNutriOffLine/EvaNutriOffLine v.1.1.9

EvahutrioffLine «.1.1.9 ﬁ EvahutricFFLine

2.- LLAVE ELECTRONICA

Los productos MarSoft, cuentan con
una llave electréonica para usar el
programa computacional. El  tipo
usado actualmente es la HardKey de
funcionamiento en puertos USB.
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Para utilizar el software, dicha llave debe estar insertada en uno de los puertos
USB del computador.

Windows 2000 y Windows XP reconocen en forma automdtica estos dispositivos.
Este tipo de proteccién, evita que el software sea utilizado por personal sin
autorizacién. Es muy importante su cuidado, por cuanto el software y la llave

forman una sola unidad.

Esta tecnologia nos ha permitido, ofrecer licencias de bajo costo para
universidades que dictan la Carrera de Nutricion.

3.- USAR EvaNutriOffLine©

Al presionar el icono . se abre la siguiente pantalla del programa:

EvaMNutriOffLine ¥, 1.1.9 =18 =]

w0

Estado Mubrithe  Utilidades

A @
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4.- TECLAS ABREVIADAS:

Si bien es cierto el software se utiliza mediante Mouse, resulta mds conveniente
utilizar combinaciones de teclas que acortan el frabajo de apertura de diferentes
MenuUs del programa.

Tabla de Teclas Abreviadas:

Teclas Submenu desplegado
Control + N Ninos menores de seis anos
Control + | Individuos de 6 a 18 anos
Control + E Embarazadas

Control + D Adultos y adultos mayores.
Control + A Acerca de...

Control + U Usuarios para los reportes
Control + s Salir del programa

5.- MEMBRETES Y PIES DE FIRMA

Dado gque los documentos técnicos generados, corresponden a un informe de

tipo profesional, el sistema permite usar diversos encabezados fipo membrete y

que corresponden a la institucidn y un pié de firma el cual puede ser modificado
[

J_-_.,,f" IJsuarios para los reporkes.  Chrl4L
con el sub menu [ Usuarios para los reportes | —

MarSoft® Software para la Salud Pag. 14
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B EvanutrioffLine v.1.1.9

Estado Mutritivo  Ltilidades

R

Membrete Superior: ||

Membrete Inferior: I
Mombre: I
Profesidn I [ Firma predeterminada
Lsuom IUsluMenbr'etel IUsuMenbreEe2 IL_Is'uP’n:I *|
_:L PATRICIO F'_\IFFO MURDZ :MEMBRETE SUPERIOR _MEMBRETE INFERIOR lNUTRII
|_|Patricio Riffo Murfioz

CESFAM CARMELA CARVAJAL | Calle Regimiento 1185 Mukricic

L ol

Wievo |  Freveta || EDF |

meresora I LErrar: I
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B Evanutrioffiline v. 1.1.9

Estado Mutritive  Utilidades
£y = -3 -

i o 2
AN SR ol

[[l§Evaluacion Nutricional Adultos ¥ Adultos

=lolx]

. Maodificacion membretes ¥ profesionales ...

0 <@ <o @

Mernbrete SUpstic: ICESFF\M CARMELA CARVAIAL

Membrete InfFeriar: |Ca||e Reqgimiento 1183

Maornbre: lPatricio Riffo Murioz
Prafesidn INutriciunista ¥ Firma predeterminada
Lsuliom [Usurtenbratel UsulMenbrete? [Usuprc = |

PATRICIO RIFFO MUROZ |MEMBRETE SUPERICR
Patricio Riffo Mufioz

MEMERETE IMFERIOR _NLITF{II
Calle Regimiento 1155 Mukricic

-

0 o

Wievo |  Frevista || EDF |

=]

CESFAM CARMELA CARVAIAL

Impresora | cerar |

Importante marcar la casilla de firma predeterminada, por cuanto es la que se
verd en los informes.

Hacer doble ‘clic’ para editar un nombre existente y luego usar la opcién
[Modificar] para grabar el cambio.

¥ Firma predeterminada
Botones:

Nuevo Grabar Modificar Eliminar
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Modificacion membrete

() <@ <

Membrete dngulo superior izquierdo de la pdgina de cada informe

MEMBRETE SUPERIOR MODIFICABLE POR EL USUARIO
MEMBRETE INFERIOR MODIFICABLE POR EL USUARIO

EVALUACION ESTADO NUTRITIVO NINOS MENORES DE SEIS ANOS Nueva Ref. OMS/2006
EvaNutriOffLine v. 1.1.9

Pié de Firma en la base de cada documento.

Normal: Menor de un afio con mdicador PE =-1DS v =+1D5
Mayor de mn afio con indicador BT =-1DS v =+1DS

Patricio Riffo Mufioz
Nummiciomsta
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é6.-  MENUS Y SUBMENUS
EvaNutriOffLine, cuenta con dos MenUs colgantes principales
6.1 [ Estado Nutritivo |
6.2 [Utilidades]
Submenus
[ ESTADO NUTRITIVO ]
.1 Ninos menores de seis anos
.2 Individuos de 6 a 18 anos

.3 Evaluacion Nutricional embarazadas
.4 Evaluacion adultos y adultos mayores.

6.1
6.1
6.1
6.1
[ UTILIDADES]

6.2.1 AcercaDe...

6.2.2 Usuarios para los reportes
6.2.3 Salir del sistema

Se adjuntan imagenes del sistema
. EvaMutriDffLine v. 1.1.9

Estado Mutritive Utlidadss
*j = 2 & -
M e @ W O

MarSoft® Software para la Salud P&ag. 18
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B cvanutrioffLine v.1.1.9
Estada Mutritiva  Utilidades

‘;é& Mifios menares a & afos o
&

ﬁ Individuosde 6 & 18 Afios Zhrl+1

E Evaluacion Mutricional de Embarazadas  Chrl+E

% Evaluacion Adulkos v Adultos Mavores  Chrl+D

q E fcercaDe.., Cteln |
L

,_'.L-"#. Jsuarios para los reparkes Chrl+U
.

Salir Chrl+5

7.- INGRESO DE DATOS

El software estd disenado para facilitar el ingreso de datos. Esta imagen
corresponde a una pantalla tipica de EvaNutriOffLine. Al abrir una pantalla, el
cursor aparece en el nUmero de ficha, el cual es optativo de ingresar.
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Estado Mutritivo  Utilidades

A E N O

G

Evaluacién Nutricional ninos menores de 6 anos. Norma OMS 2006

[

DATOS DE IDENTIFICACION ¥ ANTROPOMETRICOS

hdmero de Ficha: |

Posicion del nifio; |Acastada lj

hombre: |Srta. j |

Peso: Kilos
Estatura: s |

Sexo; Femenino

ANTECEDENTES PARA CALCULD DE EDAD

Fecha de Macimiento: {13-02-2007 jv
Fecha de Evaluacion: {15-02-2003 jv

i Evaluacian: |

Muewa ] Presista J PDF J Impresora Cerrar

Se ha programado el ingreso de datos presionando la tecla Enter.

Una vez ingresados los datos antropométricos, el foco se ubica automdticamente

en el botdn de la secuencia de teclas inferiores.

Muevo Prevista PDF Impresara Cerrar

MarSoft® Software para la Salud P&ag. 20
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En este punto se pueden utilizar las letras destacadas para cada opcidn, por
ejemplo, presionando letra ‘N’, se realiza una nueva evaluacion, la lefra ‘C” para
cerrar el formulario etc.

7.1 Funciones de Teclas Inferiores:

Muewvo . . L
Redaliza nueva evaluacion nutricional.

Prewvista . . .. . e -
- Realiza una vista preliminar del documento a imprimir, sin utilizar PDF.

Imprime documento en PDF, siempre que esté software acrobat
reader perfectamente instalado

Impresara . . . . . . .
Imprime directamente a impresora predeterminada, sin previsualizar

el documento.

Cetrar

Cierra la ventana de evaluacion.

También se puede utilizar tecla [Tab] para cambio de
foco enftre los casilleros y teclas inferiores.

Las fechas se ingresan desplazando teclas de flechas arriba o abajo sobre el dia
mes U ano o bien, digitando directamente por ejemplo: Formato dd/mm/aaaa
=15/02/2007.

Prevista . ..,

PREVISTA: 4 Utllizando esta opcidn se abre una ventana como la
siguiente. Esta opcidén permite ver e imprimir las evaluaciones sin tener el Acrobat
Instalado.
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La prevision del Informe

[=ofi=if4
File Page Zoom
=< ] F'age|1—0f1 QQ@Zoom% B
EVALUACION ESTADO NUTRITIVO NINOS MENORES DE SEIS ANOS Nueva Ref,OMS/2006
EvatutniCOffLine + 1.1.9 =
ANTECEDENTES: Fecha:  15.02-2008
Nombre:  Srta. Inés Espinoza Ficha: 1212
Sexo Femenino  Peso: 25.00 kilos Estatura: 93.00 cms Edad en meses: 12 Mezes
Fecha de nacimiento:  15-02-2007  Fecha de pesaje: 15-02-2008 Edad: 1 afios Omeses 0 dias
Técnica de medicidn:  Acostado
DATOSDE REFERENCIA O.M.S2006
D% 108§ Fromedio +1D8§ +2D8
Peso/Edad : 7 79 3.9 10.1 11.5
Peso/Talla : 12.2 13.1 14.5 158 175
Talla/Edad - f8.9 714 74 6.6 792
ANTECEDENTESRELACIONPESO/EDALD:
Fesoreal: 2500 lalos Forcentaje de adecuacion a la mediana 280.9 %%
Feso segin edad: 8.9 kilos Diferencia peso con promedio 16.1 kilos
Canal ubicacién : +iD5 Rango peso aceptable 79 a 101 kilos

m

8.- EVALUACION NUTRICIONAL DE NINOS MENORES DE SEIS ANOS

MenuU [Estado Nutritivo]
SubMenU [Ninos menores de seis anos)

‘;ﬁi Mifins menares a 6 afios kel
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Estado Mutritiva - Utilidades

S hE e O

LE?,'E*\'."‘&TG acion NUtricional Ninos Nenores de 6 anos. Norma Ors 2006

Mimero de Ficha:

Posicidn del nifio:

Marmbre:

Peso:

Estatura:

Sexo

Mi Evaluacion:

DATOS DE IDENTIFICACION ¥ ANTROPOMETRICOS

Fecha de Macimiento:

Fecha de Evaluaciin:

Huzvo ] Pravista ] _

(1597534662

|axcostado :]

|Srta. :_j |IRENE ALMOMNACID BARRIENTOS

|9.00 Kilos

72,50 cms

Femenino

ANTECEDENTES PARA CALCULO DE EDAD

lit-ozzoor v
lis-02-2008 ]

Imnpresara J Cerrar I

Al presionar la opcidén [PDF] se debe abrir una pantalla como la que

aparece a continuacion.

Cada archivo PDF, abierto corresponde a la evaluaciéon del estado nutritivo

realizada.

Las evaluaciones son realizadas en forma automdtica dependiendo de
cada caso, no obstante si el profesional no estd de acuerdo con el resultado de
la evaluaciéon, tiene la opcidn de modificarla utiizando el casillero [[Mi

Evaluacion]].

Mi Ervaluacian: |

Primero cierra el PDF, digita por Ej: NORMAL en casillero [[Mi Evaluacion]]
Y vuelve a presionar el botdn [PDF]
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CESFAM CARMELA CARVAJAL
Calle Regimiento 1188

EVALUACION ESTADO NUTRITIVO NINOS MENORES DE SEIS ANOS Nueva Ref.OMS/2006
EvaNutniOffLine v. 1.1.9

ANTECEDENTES: Fecha: 15.02-2008
Nombre: Srta. IRENE ALMONACID BARRIENTOS Ficha: 1597534681
Sexo: Femenino  Peso: 9.00 kilos Estatura: 72.50 cms Edad en meses: 12 Meses
Fecha de nacimiento:  11-02-2007 Fecha de pesaje: 15-02-2008 Edad: 1 afios 0 meses 4 dias
Técnica de medicidon:  Acostado
DATOS DE REFERENCIA O.MLS 2006
_2DS -1DS Promedio +1DS +1DS
Peso/Edad : 7 7.9 8.9 10.1 115
Peso/Talla : 73 79 8.7 9.5 105
Talla/Edad - 68.9 714 74 76.6 79.2

ANTECEDENTES RELACION PESO/EDAD:

Peso Real : 9.00 kilos Porcentaje de Adecuacidn a la Mediana - 101.1 %
Peso segiin edad : 8.9 kilos Diferencia peso con promedio : 0.1 kilos
Canal Ubicacién : NORMAL Rango peso aceptable 79 a 101 kilos
ANTECEDENTES RELACION PESO/TALLA:
Peso Real : 7250 cms Porcentaje de Adecuacion a la Mediana : 103.4 %
Peso segun edad : 8.7 kilos Diferencia peso con promedio : 0.3 kilos
Canal Ubicacién : NORMAL Rango peso aceptable 7.9 a 95 kilos
ANTECEDENTES RELACION TALLA/EDAD:
Peso Real : 7250 cms Porcentaje de Adecuacion a Ia Mediana : 08.0 %
Peso segin edad - 74 kilos Diferencia talla con promedio : -1.5 cms
Canal Ubicacién : NORMAL Rango peso aceptable 714 a 760 cms
Fstadoe Nutritivo - NORMAL SEGUN RELACION PESO/TALLA
Estado Crecimiento: CRECIMIENTO NORMAL
Resumen EN: P/E: NORMAL P/T: NORMAL T/E: NORMAL

CRITERIOS DIAGNOSTICO ESTABLECIDOS POR MINSAL REVISION 2007

Riesgo Desnutrir:
Desnutricion:
Sobrepeso:

Obesidad:
Nogmal:

Mener de un afic con indicador antropométrico P/E entre -1DS v -2DS
Mayor de un afio con indicador antropométrico P/T entre -1DS v -2DS
Menor de un afic con indicador antropométiico P/E <= -2DS

Mayor de un afio con indicador P/T <= -2DS

Mayer de un mes con indicador P/T entre +2DS v +1DS

Mayor de un mes con indicador /T +2DS

Menecr de va afic con indicador PE =-1DS vy <+1DS

-1DS y <+1D%

Mavyor de un afic con indicador P/T -

Patricio Riffo Muiioz

Nutricionista
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9.- EVALUACION NUTRICIONAL DE INDIVIDUOS DE 6 A 18 ANOS.

i
& Individuos de 6 a 15 Afios Zkrl+1

B evahutrioffline v.1.1.9
Estado Mutritiva  Lklidades

MW O

[[il:_I]EvaIuaciﬁn Mutricional Individuos de 6 a 18 Anos

DATOS DE IDENTIFICACION ¥ ANTROPOMETRICOS

Himera de Ficha: I123456
Mormbre: [rta, =] JLucta PareDEs GUTIERREZ

Peso: ISQ.DD Kilos
Estatura: |12:-',|:||:| s

SEx0; Femenino

ANTECEDENTES PARA CALCULO DE EDAD

Fechia de Mac.: IDS-ID-1999 vI
Fecha de Evaluacion: |I:|2-1EI-2IZIIZI? "I

Mi Evaluacion: I

Impresara Cerrar

Mg | Prevista

Este mddulo, realiza las evaluaciones de acuerdo a las normas vigentes del
Ministerio de Salud de Chile.

Se evalua por IMC desde los 6 alos 18 anos de edad segun referencia
CDC.

Al pié de cada evaluacion, se indican los criterios técnicos utilizados.
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ANTECEDENTES:

Sexo: Femenino
Fecha de nacimiento:

Talla al cuadrado:

CESFAM CARMELA CARVAJAL
Calle Regimiento 1188

EvaNutriOffLine +. 1.1.9

DATOS DE REFERENCIA CDC

Nombre;  Srta. LUCIA PAREDES GUTIERREZ
Peso: 39.00 kilos Estatura:
05-10-1999
16129 m2 IM.C:

Fecha de pesaje:

127.00 cms

02-10-2007
2413 k/m2

Percenti] 3 Talla/Edad :

Ficha: 123456

EVALUACION NUTRITIVO ADOLECENTES DE 6 A 18 ANOS

Fecha: 15-02-2008

Edad en meses:

06 Meses

Edad: 7 afios 11 meses 27 dias

118.5 cms

PERCENTILES
Percentil 10: a
Percentil §5: a

CRITERIO DE CALIFICACION SEGUN IMC

< Percentil 10
< Percentil 83
< Percentil 95

== Percentil 95

Percentiles: IMC Equivalente Diferencia Estatura Diferencia
CDC Eilos en seglin segin
KGMT? Kilos Edad Talla
Percentil 3: 134 216 174
Percentil 5: 133 215 17.5 Bajc Peso. 1185 85
Percentil 10 140 226 16.4 1205 6.3
Percentil 25: 147 237 153 1239 31
Percentil 30 158 255 135 Normal 127.8 0.8
Percentil 75: 17.3 279 11.1 131.8 4.8
Percentil 85: 183 29.5 9.5
Percentil 90: 19.1 30.8 g2 Sobrepeso 135.6 8.6
Percentil 95- 20.6 332 58 137 -10.8
Percentil 97: Obesidad 139.4 -124
Estado Nutritivo : OBESIDAD
Estado Crecimiento: CRECIMIENTO NORMAL

CLASIFICACION ESTADONUTRITIVO

Bajo Pesc

Normal
Riesgo de Obesidad
Obesidad

Patricio Riffo Muiioz

Nutriciemsta
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10.- EVALUACION NUTRICIONAL DE EMBARAZADAS

E Evaluacion Mutricional de Embarazadas  Chrl+E

B esvubiofitine v 119
Esbado Mutritive - Utilidades

o i

W @

[[lgEvaluaciin Nutricional de Embarazadas

DATOS DE IDENTIFICACION ¥ ANTROPOMETRICOS

Momero de Ficha: I?3945E.12-9

Hombre:; ISra. >| |CECILIA CIFUENTES vARGAS
Peso; I49.DE| kilos

Estatura: 153,50 cms

Edad: |25 arios
Semanas de Gestacidn; Im ..I
Actividad: Baia

Mi Fackor de ackividad;

Mi eskado nutritivo:

T

_I\_Juevcu | Prewvista | POF Imnpresara Cerrar
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Metabolime Basal (TMB):
Factor de Actividad:

Gasto Energético Total:

Gasto Energético Normal:

Incremento Energético:
Total Energia:

Calcio:

Hierro:

Mujeres

31-60 afios TMB=(8.7xPeso)+

CESFAM CARMELA CARVAJAL

Calle Regimiento 1188
Evaluacién Nutricional de Embarazadas
EvaNutniOffLine v. 1.1.9
ANTECEDENTES: Fecha: 13-02-2008
Nombre:  Sra. CECILIA CTFUENTES VARGAS Ficha: 78945612-9
Peso:  49.00 kilos Estatura: 133.30 cms Edad: 25 afios IMC: 20.80 k'm2
Grado de actividad: Baja Peso promedio: 53.6 Kilos Déficit de Peso: -4.60 kilos
Semana de gestacion: 10 Fango peso aceptable: 478 a 394 Kiles
Talla al cuadrado: 2.3562 m2
Estado nutritive: NORMAL CON IMC 20.80 k/m2

CALCULO DE REQUERIMIENTOS DE ENERGIA Y MACRONUTRIENTES

1216 kcal Proteinas 59.3 grs
13 Lipidos 439 prs
1581 keal HdeC 2372 grs

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES SEGUN EMBARAZO Y ESTADO NUTRITIVO

1581 keal Proteinas 593 grs
110 kcal Incremento Proteinas 10.0 grs
1691 keal Total de Proteinas 69.3 grs
1000 mg Lipidos 30% 6.4 grs
30 mg HdeC 226.7 grs

REFERENCIA PUNTOS DE CORTE I.M.C MINISTERIO DE SALUD - CHILE

CLASIFICACION * LM.C
Déficit de Peso: == 20.3 k/'m2
Normal: 203 A 252 kim2
Sobrepeso: 252A302Km2
Otbesidad: > 30.2 k'm2

ECUACIONES FAO/OMS PARA ESTIMAR TASA METABOLICA BASAL

18-30 afios TMB=(14.TxPeso)}+436

820

Patricio Riffo Mufioz

Nutriciemsta

MarSoft® Software para la Salud

Pag. 28



\1
MarSoft

Software para la Salud

Mal del Software EvaNutriOffLine

11.- EVALUACION NUTRICIONAL DE ADULTOS Y ADULTOS MAYORES.

ﬁ Evaluacion Adultos v Adultos Mayores.  Chrl+D

B cEvanutriDfline v.1.1.9

Estado Mukritive:  Utlidadss

4 b

¥ |

0|

Mimera de Ficha:
Mambre:

Peso;

Estatura:

Sexo!

Edad:

Actividad:

Mi Factor de ackividad;

Mi estado ritribLre:

Muesio

[E]l]Evaluaciﬁri Mutricional Adultos y Adultos Muyu_r!._-;s

DATOS DE IDENTIFICACION ¥ ANTROPOMETRICOS

|123455

|5r. | |FRF'.NCISCO J0SE MURIOZ

|?2.DD Kilos

_IlE-l 00 cms

‘Masculino

—

| Prevista | FDF I Impresaora “Cerrar

-
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Calle Regimiento 1188

Gasto Energético Normal:

Descuento/Increm Calorias:

Kilocalerias recomendadas:

Hombres

CESFAM CARMELA CARVATAL

EVALUACION DEL ESTADO NUTRITIVO DE ADULTOS Y ADULTOS MAYORES

ANTECEDENTES: Fecha: 15-02-2008
Nombre: Sr. FRANCISCO JOSE MUNOZ Ficha: 438706
Peso:  72.00 kilos Estatura: 161.00 cms Edad: 38 afios IM.C: 27.78 kim2
Grado de actividad: Baja Peso promedio: 36.4 Kilos Exceso de pese:  13.6 kilos
Talla al cuadsado: 25921 m? Rango peso aceptable: 480 a 64.8Kilos
Estado nutritive: SOBREPESO con IMC 27.78 k/m2

CALCULO DE REQUERIMIENTOS DE ENERGIA ¥ MACRONUTRIENTES

Metabolisme Basal (TMB): 1714 keal Proteinas 83.6 grs
Factor de Actividad: 1.3 Lipidos 61.9 grs
Gasto Energético Total: 2228 keal HdeC 3343 grs

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES SUGERIDAS PARA RECUPERACION PONDERAL

2228 keal Proteinas 20% 86.4 grs
500 keal Lipidos 30% 576 grs
1728 keal Hde C 216.1 grs

REFERENCIA PUNTOS DE CORTE LAM.C MINISTERIO DE SALUD - CHILE

ECUACIONES FAO/OMS PARA ESTIMAR TASA METABOLICA BASAL

18-30 afios TMB=(15.3xPeso)}+679

31-60 afios TMB=(11.6xPesc)+879

=60 afies TMB=(13.5xPeso)}+879

Gasto Energético Total = TMB x factor actividad fisica

Factor Actividad Fisica: Baja=1.3; Intermedia= 1.5; Alta=1.7

EvaNutnOffLine v. 1.1.9

CLASIFICACION * LM.C

Déficit de Peso:  <=18.5  k/m2
Neormal: =<185a 25 k/m2
Sobrepeso: 25230 kim2
Obesidad : = 30 k/m2

Mujeres

18-30 afios TMB=(14.TxPeso)+496
31-60 afios TMB=(8.7xPeso)+829
»60 afios TMB=(10.5xPesc)+596

Patricio Riffo Mufioz

Nutricionista
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12.- ARCHIVOS PDF

121

Guardar archivos PDF

En la barra de herramientas de Acrobat Reader, presionar el icono =
para guardar una evaluacion nutricional.

':_t Archivo  Edicion %er Documento  Herramientas

*BE@QN YD e

Luego se debe digitar el nombre y directorio en el que se desea dejar la

evaluacion nutricional.

12.2

i Gusrdar una copias..

Guardar en: | [ Mis documentos xl & % il s e i
T ;IfjArchivos de MSN Messenger |f-3Mi misica =TT [
| E} :IijAHAI_TODO =) Mis archivos recibidos w0 R'
Documentas :iﬁBUrland Studio Projects iﬂMis imagenes ibzl_HIfE
recientes =) Conversaciones Messenger ICIMis Logos ] HaroH
= I3 CvberLink, s videos 2] Palatr|
E: :@Delphi far PHP Projects )My Setups m Propue
E scritario ;@DOCUMENTOS FAMILIA LjN UTRICICN
|2 Downloads |_iMero Recode
;u'jDVDFab (A Meratision
:Iij XCEL iijissas Suniny Yarios
5 (CIENCOMIENDAS IC3INOKIA 6103 RESPALDOS
Mis documertos i“.J '[3
| evanUTRIOFFINE CIPDF
) Iy Firmas Digitales CaPrT
gj [EIMAGEN CIPUBLISH
: I3 MAGEMNES evARUTRIGFFINE | Recetarios
Mi PC |
| 4 " » |
. Mombre: Evaluacion Mutricional de Ines | pdf - Guardar
Mis sitios de red | Tipe: Archivos PDF de Adobe [*.pdf) - Cancelar

Seleccionar parrafos o trozos de texto de la evaluacién nutricional.

Esta opcién puede ser Util para copiar a un documento Word y otro
casillero de texto necesario.

I»

Se utiliza icono y luego se selecciona el texto a copiar.

ANTECEDENTES RELACION TALLA/EDAD:

Peso real §9.00 cms Porcentaje de adecuacion a la mediana : 1203
Peso segin edad : 74 kilos Diferencia talla con promedio 150
Canal ubicacion : +2DS Rango peso aceptable 714 a 766

.]E'.STADD NUTRITIVO [ QBESIDAD SEGUN RELACION PESO/TALLA

Estado del crecimiento: liCRECIMIENIO NORMAL

También se puede seleccionar [Control+A] para seleccionar todo el texto.
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